
	14.00 -14.10  uur
10 min
	Welkom door …….afgevaardigde OHSC? /Orthica?
Doelstelling event; verwijzing naar OHSC 2021
Huishoudelijke mededelingen (hoe werkt de chat, vragen stellen, wat te doen bij technische problemen, poll? etc.)

	14.10 - 14.30 uur
20 min
	Dr.H.J.Rogier Hoenders, Psychiater, middagvoorzitter
Kader neerzetten van het thema, introduceren eerste spreker

	14.30 - 15.15 uur
45 min
	Dr. Anke Oenema, Universitair Hoofddocent Gezondheidsbevordering, Maastricht University
Food 4Thought: Wat weten we over de relatie tussen voeding en psychische aandoeningen?

	15.15 – 15.30 uur
15 min
	Vraag & Antwoord Rogier Hoenders en Anke Oenema

	15.30 – 15.40 uur
10 min
	PAUZE

	15.40 – 16.30 uur

50 min
	Prof. Dr. Erik Scherder, Hoogleraar Klinische Neuropsychologie
Gaan onze hersenen beter werken als we meer bewegen?

	16.30 – 16.45 uur
15 min
	Vraag & Antwoord Rogier Hoenders en Erik Scherder

	16.45-17.00 uur
15 min
	Afsluiting door Rogier Hoenders
Verzoek digital evaluatie in te vullen voor ontvangen van certificaat voor accreditatie





